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FORMATION HORS APPRENTISSAGE SESSION 2024_2025 sour réserve Habilitation DRAJES N° : MAJ : 15/02/2024

eptembre Octobre ovembre Décembre anvie
matin 8h30-12h aprés-midi 13n00-16h30 | M9 TF | gy misp matin 8h30-12h aprés-midi 13h00-16h30 h/dj TSF | h/dj MsP matin 8h30-12h aprés-midi 13h00-16h30 | h/dj TSF | h/dj MsP matin 8h30-12h aprés-midi 13h00-16h30 | h/d; TSF | h/dj MsP matin 8h30-12h aprés-midi 13h00-16h30 | h/dj TSF | h/dj MsP
1o 1 |m oF OF 7 1|v R 1o 1| M| R
2|L OF OF 7 2 (M| STRUCTURE STRUCTURE 6 2(s 2L OF OF 7 2(J CENTRE FERME CENTRE FERME
3(m OF OF 7 31J STRUCTURE STRUCTURE 6 3|D 3 [ M| OF OF 7 3|v CENTRE FERME CENTRE FERME
4 M OF OF 7 A1V STRUCTURE STRUCTURE 6 4L OF OF 7 4 [M STRUCTURE STRUCTURE 6 4fs
5|4 OF OF 7 5]s 5 [ m] OF OF 7 5(J STRUCTURE STRUCTURE 6 5|D
Nota Bene : 6|V OF OF 7 6|0 6 M STRUCTURE STRUCTURE 6 6|V STRUCTURE STRUCTURE 6 6L OF OF 7
1) NE PAS PREVOIR DE SEANCE EN CLUB LES LUNDIS SOIR : coursa | 7| S 7L OF OF 7 7Y STRUCTURE STRUCTURE 6 7|s 7 (M OF OF 7
TSF plusieurs lundis fin de journée 8|0 8|M OF OF 7 8|V STRUCTURE STRUCTURE 3 8D 8| M STRUCTURE STRUCTURE 6
oL OF OF 7 9| M STRUCTURE STRUCTURE 6 9|S 9L OF OF 7 9| STRUCTURE STRUCTURE 6
2) Les alternants seront amenés, dans leur parcours de formationa | 10| M OF OF 7 10fJ STRUCTURE STRUCTURE 6 10/ D 10[ M| OF OF 7 10V STRUCTURE STRUCTURE 6
suivre un monitorat, suivant I'option choisie (AGA ou GR) : datesa | 11| M STRUCTURE STRUCTURE 3 v STRUCTURE STRUCTURE 6 L R 1[M] STRUCTURE STRUCTURE 6 1]s
déterminer * 12( 4 oF oF 7 12s 12| M oF oF 7 12| J STRUCTURE STRUCTURE s |12|D
BV OF OF 7 3]0 13 M) STRUCTURE STRUCTURE 3 13[v STRUCTURE STRUCTURE 6 13[L OF OF 7
* ex AGA en 2022-2023 (GAM ou GAF) : 1 semaine durant les 14| s 14[L OF OF 7 144 STRUCTURE STRUCTURE 6 14s 14[ M| OF OF 7
vacances de février + les vacances d'avril 15| b 15[ M| OF OF 7 15|V STRUCTURE STRUCTURE 3 15(D 15[ M| STRUCTURE STRUCTURE 6
* ex GR en 2022-2023 : 4 jours en octobre, en février et en avril/mai | 16| | OF OF 7 16| M STRUCTURE STRUCTURE 6 16[S 16| L OF OF 7 16]J STRUCTURE STRUCTURE 6
7] M OF OF 7 [ STRUCTURE STRUCTURE 6 7|0 171M OF OF 7 7]V STRUCTURE STRUCTURE 6
Pour cela, une licence FFGym doit étre prise. 18 M STRUCTURE STRUCTURE 3 18[V STRUCTURE STRUCTURE 6 18| L OF OF 7 18( M| STRUCTURE STRUCTURE 6 18]S
19[4 oF oF 7 19]'s 19| M oF oF 7 19]J STRUCTURE STRUCTURE s |19|D
3) Le monitorat GAc est inclus dans les heures de formation, 2 jours | 20| V OF OF 7 20| D 20| M| STRUCTURE STRUCTURE 3 20|V STRUCTURE STRUCTURE 6 20(L OF OF 7
consécutifs auront lieu dans un club spécialisé a Trévoux (01) 21[ s 21|L OF OF 7 21]J STRUCTURE STRUCTURE 6 21(s 21| M) OF OF 7
22| D 22| M OF OF 7 2|V STRUCTURE STRUCTURE 3 22| D 22| M) STRUCTURE STRUCTURE 6
4) Autre lieu de formation : Aix-les-Bains pour le module tr line| 23| L OF OF 7 23| M OF OF 7 23]s 23|L CENTRE FERME CENTRE FERME 230J STRUCTURE STRUCTURE 6
(1 jour/semaine sur 2 semaines) 24| M OF OF 7 24]J STRUCTURE STRUCTURE 6 24D 24| M CENTRE FERME CENTRE FERME 24| V] STRUCTURE STRUCTURE 6
25 M STRUCTURE STRUCTURE 3 25|V STRUCTURE STRUCTURE 6 25(L OF OF 7 25| M| 25| s
26| J oF oF 7 2[5 26| M| oF oF 7 2] J CENTRE FERME CENTRE FERME 26| D
27| v OF OF 7 27| D 27 M STRUCTURE STRUCTURE 6 27| v CENTRE FERME CENTRE FERME 27| L OF OF 7
28| S 28| L CENTRE FERME CENTRE FERME 28| J STRUCTURE STRUCTURE 6 28| S 28| M| OF OF 7
29| D 29| M CENTRE FERME CENTRE FERME 29|V STRUCTURE STRUCTURE 6 29| D 29| M| STRUCTURE STRUCTURE 7
30| L OF OF 7 30| M| CENTRE FERME CENTRE FERME 30| S 30| L CENTRE FERME CENTRE FERME 30(J STRUCTURE STRUCTURE 7
31| J CENTRE FERME CENTRE FERME 31| M| CENTRE FERME CENTRE FERME 31| V] STRUCTURE STRUCTURE 7
] ] | | 126 ] 18 56 66 | I I I 49 | 72 42 54 56 68

Juillet

Février

Mai
aprés-midi 13h00-16050

matin 8h30-12h aprés-midi 13h00-16h30 h/dj TSF | h/dj MSP matin 8h30-12h aprés-midi 13h00-16h30 h/dj TSF | h/dj MsP matin 8h30-12h aprés-midi 13h00-16h30 h/dj TSF | h/dj MsP matin 8h30-12h aprés-midi 13h00-16h30 | h/dj TSF | h/dj MSP matin 8h30-12h ap'és'm:’;hao 13h00- h/dj TSF | h/dj MSP
1]s 1]s 1M OF OF 7 1] FERIE 1D 1| M| OF OF 7
2|D 2| o 2 (M STRUCTURE STRUCTURE 6 2|v CENTRE FERME CENTRE FERME 2|L OF OF 7 2 | M| OF OF 7
3|L OF OF 7 3| L OF PREVI - monitorat OF PREVI - monitorat 7 3|y STRUCTURE STRUCTURE 6 3|s 3| M OF OF 7 3|y OF OF 7
4(Mm OF OF 7 4 m (OF PREVI - monitorat OF PREVI - monitorat 7 4|V STRUCTURE STRUCTURE 6 4D 4 M STRUCTURE STRUCTURE 6 4|V
5([m STRUCTURE STRUCTURE 6 5| M (OF PREVI - monitorat OF PREVI - monitorat 7 5([s 5L OF OF 7 51J STRUCTURE STRUCTURE 6 5(s
6| J STRUCTURE STRUCTURE 6 6| J (OF PREVI - monitorat OF PREVI - monitorat 7 6| D 6 | M OF OF 7 6|V STRUCTURE STRUCTURE 6 6|D
7|V STRUCTURE STRUCTURE 6 7| v OF PREVI - monitorat OF PREVI - monitorat 7 7L OF OF 7 7|Mm STRUCTURE STRUCTURE 6 7(s 7L
8s 8| s 8 M oF oF 7 8|y 8 [p! 8 M
9(D 9[0D 9 (M STRUCTURE STRUCTURE 6 9|V STRUCTURE STRUCTURE 6 9L OF OF 7 9 (M)
10| L OF OF 7 10f L oF oF 7 10{J STRUCTURE STRUCTURE s |10]s 10| M oF oF 7 10{J
1M OF OF 7 1M OF OF 7 "V STRUCTURE STRUCTURE 6 11]D M STRUCTURE STRUCTURE 6 v
120 M STRUCTURE STRUCTURE 6 12| M STRUCTURE STRUCTURE 6 12]s 2L OF OF 7 2] STRUCTURE STRUCTURE 6 12{s
131 STRUCTURE STRUCTURE 6 13 J STRUCTURE STRUCTURE 6 13] D’ 13 M OF OF 7 13V STRUCTURE STRUCTURE 6 13[D
14| v STRUCTURE STRUCTURE 6 14| v STRUCTURE STRUCTURE 6 4L OF OF 7 14[ M STRUCTURE STRUCTURE 6 14]s 14 Lm
15] s 15[ s 15| M oF oF 7 15[ STRUCTURE STRUCTURE s |15[p 15| M
16] D 16] D 16| M STRUCTURE STRUCTURE 6 16[v STRUCTURE STRUCTURE 6 16|L OF OF 7 16| M
17| L OF OF 7 17f L oF oF 7 17]J STRUCTURE STRUCTURE s |17]s 17| M oF oF 7 17( 4
18[ M OF OF 7 18 M OF OF 7 18] V! STRUCTURE STRUCTURE 6 18] D 18| M STRUCTURE STRUCTURE 6 18|V
19[ M STRUCTURE STRUCTURE 6 19 M STRUCTURE STRUCTURE 6 19]s 19fL OF OF 7 9] STRUCTURE STRUCTURE 6 19]s
20| J STRUCTURE STRUCTURE 6 20| STRUCTURE STRUCTURE 6 20|10 20| M OF OF 7 20|V STRUCTURE STRUCTURE 6 20|10
2|V STRUCTURE STRUCTURE 6 2|V STRUCTURE STRUCTURE 6 2L OF PREVI - monitorat OF PREVI - monitorat 7 -11 M STRUCTURE STRUCTURE 6 21)s (L
22| S 22| s 22| M OF PREVI - monitorat OF PREVI - monitorat 7 22|J STRUCTURE STRUCTURE 6 22| D 22| M|
23[ 0 23| D 23| M| OF PREVI - monitorat OF PREVI - monitorat 7 23|V STRUCTURE STRUCTURE s |23[L oF oF 7 23| M|
24 L CENTRE FERME CENTRE FERME 24| L oF OF 7 24y OF PREVI - monitorat OF PREVI - monitorat 7 24 s 24| M| oF oF 7 24]J
25| M CENTRE FERME CENTRE FERME 25| M OF OF 7 25| V' OF PREVI - monitorat OF PREVI - monitorat 7 25|D 25| M STRUCTURE STRUCTURE 6 25|V
26( M CENTRE FERME CENTRE FERME 26 M STRUCTURE STRUCTURE 6 26| S 26| L OF OF 7 26(J STRUCTURE STRUCTURE 6 26| S
27| J CENTRE FERME CENTRE FERME 27| J STRUCTURE STRUCTURE 6 27| D 27| M OF OF 7 27| v STRUCTURE STRUCTURE 6 27|D
28| v CENTRE FERME CENTRE FERME 28V STRUCTURE STRUCTURE 6 28| L CENTRE FERME CENTRE FERME 28| M| STRUCTURE STRUCTURE 6 28| S 28| L
29| s 29[ m CENTRE FERME CENTRE FERME 29 J 29[ D 29[ m
30| D 30| M CENTRE FERME CENTRE FERME 30|V STRUCTURE STRUCTURE 6 |30fL OF OF 7 30| M|
31 L OF OF 7 31fs 31]J
L 11 | a2 | s 84 54 | ] | 70 [ s 56 60 | ] | &8 | n 21 0
uc nb 1/2 journées nb heures
uci 32 200 Total heures de formation (TSF) 665 I 95 JRS |
uc2 16 56 Total heures Structure Pro 572 I 117 JRS |
uc3 82 241 Total heures (TSF & STRUCTURE PRO) 1237
uc4 60 168
190 665

Date :

Nom - Prénom de I'alternant

SIGNATURE



